YKSINAISYYS

Moni kokee jossain vaiheessa elamaansa
yksinaisyytta. Yksinaisyyden tunteet korostu-
vat nuorten ja yksin asuvien kohdalla. Miten
yksinaisyytta voidaan vahentaa ja yksinaisyy-
den tunnetta helpottaa? Kuinka luoda mah-
dollisuuksia uusille kohtaamisille? Mika voi
inspiroida ihmisia olemaan enemman lasna
toisilleen?

HYVINVOINTIJA TERVEYS

MIELENTERVEYS

Suorituskeskeisessa maailmassa uupumus ja
masennus ovat yleisia mielenterveyden
ongelmia. Minkalaiset asiat voivat auttaa
Jaksamaan paremmin? Mita < uudenlaisia
hyvinvoinnin kaytantoja voidaan ottaa kayt-
toon? Kuinka tehda avun pyytamisesta ja
antamisesta helpompaa?

HYVINVOINTIJA TERVEYS

NUORTEN
SYRIAYTYMINEN

Tunne siita, etta kuuluu kaveriporukkaan ja on
yhteison jasen, vaikuttaa vahvasti nuorten
hyvinvointiin. Osa kuitenkin putoaa arjen sosi-
aalisten ympyroiden ulkopuolelle ja eristaytyy
omiin oloihin. Miten syrjaytymista voidaan
vahentad? Miten uutta teknologiaa voi
hyodyntaa syrjaytymisen ehkaisemiseksi?

HYVINVOINTIJA TERVEYS

NUORTEN PAINEET
JAJAKSAMINEN

Nuoret joutuvat tekemaan tulevaisuuteen
liittyvia paatoksia jo varhaisessa vaiheessa,
mika voi tuntua painostavalta. Tehokkuutta
pidetaan ihanteena, eika valivuosiin kannus-
teta. Minkalainen olisi maailma, joka ei luo
nuorille likkaa paineita? Milla tavoin opiskelu
voi olla rennompaa ja hauskempaa?

HYVINVOINTIJA TERVEYS

IKAANTYNEISTA
HUOLERTIMINEN

lkaantyneiden vaestonosuus kasvaa. Miten
voimme varmistaa, etta ikaantyneet saavat
paitsi tarvitsemansa tuen ja palvelut, myos
elamanmakuisen ja arvokkaan vanhuuden?
Kuinka nuoremmat sukupolvet voivat osallistua
ja tukea ikaantyneita? Minkalaisia kekseliaita,
ehka myos digitaalisia ratkaisuja voi kehittaa?

HYVINVOINTIJA TERVEYS

KIUSAAMINEN

Kiusaaminen on vakava ongelma, joka vaikut-
taa monen nuoren ja aikuisen hyvinvointiin.
Sita ei tapahdu vain kouluissa ja tyopaikoailla,
vaan myos internetissa. Miten kiusaamista
voidaan ehkaista ja estaa? Onko olemassa
uusia, luovia tapoja puuttua kiusaamiseen?
Miten yhteiso voi tukea kiusaamisen uhreja?

HYVINVOINTIJA TERVEYS



KESKITTYMISKYVYN
HEIKENTYMINEN

Kaikenlaista tietoa ja kuvallisia viesteja tulvii
nykymaailmassa joka suunnasta, ja keskitty-
miskyky joutuu monesti koetukselle. Mitka
asiat voivat auttaa sulkemaan muut arsykkeet
pois mielesta, pysahtymaan hetkeen ja
keskittymaan? Miten voimme vahvistaa
keskittymiskykya? Voiko teknologiaa hyodyn-
taa tassa?

HYVINVOINTI JA TERVEYS

FAST FASHION
VS. SLOW FASHION

Tekstiiliteollisuus aiheuttaa jopa 10 % maail-
man hiilidioksidipaastoista. Vaikka second
hand -muoti on kovassa nosteessa, edulliset
fast fashion -brandit houkuttelevat. Miten
saada ihmiset suosimaan “hidasta muotia"?
Minkalaisia ovat ajattomat ja kestavat vaatteet?
Kuinka tehda pukeutumisesta vastuullista?

ILMASTO& YMPARISTO

LIKENTEEN PAASTOT

Liikenne aiheuttaa viidesosan Suomen paas-
toista, joita esimerkiksi lentomatkailu kerryt-
taa. Milla tavoin matkustamisesta voi tehda
vahemman ymparistoa kuormittavaa? Miten
likennevalineita voidaan kehittaa vahempipaas-
toisiksi ja energiatehokkaammiksi? Minkalainen
olisi nollapaastailla liikkuva kulkuvaline?

ILMASTO'& YMPARISTO

RUGKAHAVIKKI

Jokainen suomalainen heittaa vuosittain
noin 20-25 kiloa ruokaa roskiin. Miten
hukkaan heitettavan ruoan maaraa voi
pienentaa - kotona tai esimerkiksi kouluruo-
kalassa? Mitka keinot auttavat arvioimaan,
kuinka paljon ruokaa kannattaa kaupasta
raahata kotiin? Voiko ruoan sailomiseen
keksia uusia ratkaisuja?

ILMASTO & YMPARISTO

MERTEN JA VESISTOJEN
SAASTUMINEN

Vesistojen hyvinvointi on elintarkeaa koko maa-
pallon ekosysteemille. Maapallon meriin paatyy
valtavat maarat roskaa ja kemikaalipaastoja.
Miten ehkaista saasteiden joutumista veteen
Suomessa ja muualla? Kuinka saastuneita
vesialueita voidaan puhdistaa? Miten valjastaa
uutta teknologiaa merten suojeluun?

ILMASTO & YMPARISTG

LUONTOKATO JA
LAJIEN SUKUPUUTTO

Luonnonvarojen ylikulutus koyhdyttaa luontoa,
ja lajeja kuolee jatkuvasti sukupuuttoon. Luon-
tokato on ihmisten aiheuttamaa, mutta siksi se
on myos meidan ratkaistavissamme. Mita
voimme tehda luontokadon pysayttamiseksi?
Miten uhanalaisia lajeja voidaan entista parem-
min suojella Suomessa ja maailmalla?

ILMASTO & YMPARISTO



VESIPULA

Jos ilmaston lampeneminen jatkuu ja vesistot
saastuvat, yha suurempi osa maapalloa karsii
tulevaisuudessa puhtaan makean veden puut-
teesta. Vesipula voi myos kiristaa kansainvali-
sia suhteita. Miten makean veden saanti
voidaan turvata kaikille? Miten saasteliaasta
veden kaytosta voi tehda luontevaa arjessa?

ILMASTO & YMPARISTO

ENERGIAKRIISI

Kylman ilmaston, pitkien etaisyyksien, teolli-
suuden ja korkean elintason vuoksi Suomes-
sa kulutetaan vakilukuun nahden paljon ener-
giaa. Milla keinoilla ja kaytannon muutoksilla
ihmisten energiankulutusta ‘voidaan hillita
kodeissa ja muualla? Miten uutta teknologiaa
voidaan hyodyntaa ongelmanratkaisussa?

ILMASTO& YMPARISTO

SUKUPUOLTEN
TASA-ARVO

Suomi on sukupuolten tasa-arvon edellakavi-
ja. Silti parannettavaa riittaa esimerkiksi tyon
ja palkkauksen, kotitoiden ja vanhemmuuden
seka sukupuoleen liittyvien odotusten osalta.
Mita pitaa tehda, jotta Suomesta tulee entista
tasa-arvoisempi? Kuinka sukupuolten moni-
naisuutta voidaan huomioida paremmin?

YHOENVERTAISUUS JA TASA-ARVO

YHDENVERTAISUUS

Yhdenvertaisuus ei viela taysin toteudu Suo-
messa. Syrjityksi voi joutua ihonvarin, kulttuu-
rin tai kielen vuoksi, ja myos seksuaali- ja
sukupuolivahemmistot ja vammaiset joutuvat
kokemaan epatasa-arvoa. Milla keinoilla
vahennamme ennakkoluuloja? Miten luomme
tasa-arvoisemmat mahdollisuudet kaikille
onnistua ja voida hyvin?

YHDENVERTAISUUS JA TASA-ARVO

MAAHANMUUTTO

Suomeen saapuu jatkuvasti kotimaastaan
pakenevia ihmisia, ja tulevaisuudessa muutto-
liikke vahvistuu entisestaan. Samaan aikaan
tarvitsemme reilusti lisaa ammattitaitoista
tyovoimaa Suomen ulkopuolelta. Miten
saamme uudet asukkaat tuntemaan Suomen
kodikseen? Kuinka auttaa tulijoita hyodynta-
maan osaamistaan?

YHDENVERTAISUUS JA TASA-ARVO

OSAAMISEROJEN
KASWU

Suomessa kaikilla on oikeus maksuttomaan
koulutukseen. Esimerkiksi luku- ja laskutai-
doissa on kuitenkin isoja eroja ihmisten valilla,
mika lisaa eriarvoisuutta. Miten takaamme
kaikille yhtalaiset mahdollisuudet koulutuk-
seen ja tyoelamaan? Kuinka varmistaa, ettei-
vat osaamiserot aiheuta eriarvoistumista?

YHDENVERTAISUUS JA TASA-ARVO



SOSIAALINEN
ELAMA SOMEEN

Some helpottaa yhteydenpitoa ja sielta voi
loytaa itselleen tarkeita yhteisoja. Mutta
some voi myos luoda yksinaisyyden tunnetta
ja fomoa. Valilla someilu saattaa haukata liian
ison osan arjesta. Miten luoda laadukkaam-
paa somekeskustelua? Mika voi auttaa hallit-
semaan somessa vietettya aikaa? Kuinka
kitkea somekiusaamista?

DIGITAALINEN ELAMA

FLAMAN
DIGITALISOITUMINEN

Lahes kaikki koulusta harrastuksiin ja shop-
pailusta sosiaaliseen elamaan on siirtymassa
nettiin. Toisaalta nuoret kaipaavat kohtaami-
sia kasvokkain. Minkalaisia valineita tarvitaan,
jotta todellisuus ja virtuaalimaailma toimivat
fiksusti yhteen? Minkalaisia palveluja tulevai-
suuden digiymparistossa voisi olla?

DIGITAALINEN ELAMA

TEKOALYN
HYODYNTAMINEN

Tekoalyn kaytto yleistyy, ja sen hyodyntami-
seen keksitaan jatkuvasti uusia tapoja. Tulevai-
suudessa sen rooli arjessa kasvaa. Miten tekoa-
lya voidaan kayttaa nykyista paremmin, esimer-
kiksi opiskelussa tai tyoelamassa? Miten se
voisi tehda sinun arjestasi parempaa ja
rennompaa - eettisesti kestavalla tavalla?

DIGITARLINEN ELAMA

VIRTUAALITODELLISUUS (VR)
JA LISATTY TODELLISUUS (AR)

Virtuaali- ja lisatty todellisuus mullistavat
tapaamme kokea maailmaa. Ne luovat uusia
mahdollisuuksia koulutukseen, terveyden-
huoltoon, viihteeseen tai vaikka lomamatkai-
luun. Miten naita mahdollisuuksia voitaisiin
paremmin hyodyntaa ihmisten arjessa? Miten
virtuaalitodellisuudella voidaan tukea kesta-
vampaa elamantapaa?

DIGITAALINEN ELAMA

KESKUSTELUN
KARJISTYMINEN

Viime vuosina yhteiskunnallinen keskustelu on
karjistynyt ja ihmisten kasitykset maailmasta
ajautuneet yha kauemmas toisistaan. Suomes-
sa on mielipiteen- ja sananvapaus, mutta
vastakkainasettelu lisaa yhteiskunnallista
epavakautta. Miten rakentavaa keskustelua ja
ihmisten valista ymmarrysta voidaan lisata?

OSALLISUUS JA YHTEISKUNTA

VAIKUTTAMIS -
MAHDOLLISUUKSIEN
LISAAMINEN

Yhteiskunnallinen vaikuttaminen kuuluu demo-
kratiaan. Ihmiset kaipaavat kuitenkin entista
suorempia keinoja osallistua. Esimerkiksi
sosiaaliset mediat ovat avanneet uusia ovia
vaikuttamiseen. Miten monipuolistamme tapoja
osallistua yhteiskunnalliseen paatoksentekoon?

OSALLISUUS JAYHTEISKUNTA



POPULISMIN NOUSU

Perinteisia arvoja ja kansallista etua korosta-
van populismin nousu on maailmanlaajuinen
trendi. Epavarmat ajat ruokkivat populismia,
kun ihmiset kaipaavat yksinkertaisia ja selkei-
ta ratkaisuja. Miten ymmartaa taman ilmion
syita ja vaikutuksia? Milla keinoilla voimme

vastata populismin asettamiin haasteisiin?

OSALLISUUS JA YHTEISKUNTA

LUOTTAMUSPULA
INSTITUUTIOIHIN

Luottamus puolueisiin ja mediaan on yleisesti
murentumassa. IImio on osa globaalia trendia,
jossa demokratian tila heikentyy ja autoritaari-
set hallintomuodot nousevat. Miten rakennam-
me ja palautamme luottamusta tarkeisiin yhteis-
kunnallisiin instituutioihin? Voiko avoimuus ja
lapinakyvyys olla avain tahan?

OSALLISUUS JA YHTEISKUNTA

KANSAINVALISET
KONFLIKTIT

Kansainvaliset jannitteet ovat nousussa, ja
valtioiden valiset erimielisyydet karjistyvat.
Tama horjuttaa globaalia jarjestysta ja heiken-
taa yhteisten saantojen ja sopimusten noudat-
tamista. Mita keinoja on olemassa, jotta ihmiset
voivat osallistua aktiivisesti rauhan rakentami-
seen ja konfliktien ennaltaehkaisyyn?

OSALLISUUS JAYHTEISKUNTA

VALEUUTISET

Sosiaalinen media luo puitteet olla osa yhtei-
s0a, keskustella ja jakaa kokemuksia. Samalla
se on alusta, jossa vaaristynyt tieto lahtee
helposti leviamaan. Mika voi auttaa ihmisia
tunnistamaan luotettavan tiedon? Miten vale-
uutisten leviamista voi estaa? Kuinka mielipi-
teet saadaan pidettya erillaan faktoista?

OSALLISUUS JA YHTEISKUNTA

MUUTTUVA
TYOELAMA

Tyoelama muuttuu kovaa vauhtia. Tyon merki-
tyksellisyys on ihmisille yha tarkeampaa, mutta
samalla moni uupuu muutosten ja kiireen
keskella. Osa ihmisista menestyy tyoelamassa,
kun taas toiset eivat loyda edes ensimmaista
mielekasta tyopaikkaa. Milla tavoin tyoelamasta
voidaan tehda kaikille parempaa?

TYG JA TALOUS

VLEISTYNEET
TALOUSVAIKEUDET

Maailmantilanne on johtanut voimakkaaseen
hintojen vaihteluun, ja rahahuolet yleistyvat.
Kun kauppalasku nousee kolmanneksella,
monessa perheessa on pakko tinkia esimerkik-
si harrastuksista. Myos ruokajonot pidentyvat.
Minkalaisin uusin keinoin voimme auttaa ja
tukea taloudellisesti ahtaalle joutuneita?

TYOJATALOUS



0SAAJAPULA

Osaajapula tarkoittaa, ettei tyomarkkinoilla

tarvittavaa tiettya ammattitaitoa ole saatavilla.

Avoimia tyopaikkoja voi olla paljonkin, mutta
tyonhakijoiden joukossa ei ole oikeanlaista

osaamista. Erityisesti pulaa on teknologia-alalla.

Miten saamme lisaa ammattilaisia? Loytyyko
ratkaisu tyoperaisesta maahanmuutosta?

TYGJATALOUS

NETTISHOPPAILU

Yha useammin uudet farkut tai’lumilauta
tilataan verkosta, kauppakeskuksissa kiertelyn
sijaan. Nettishoppailun suosio perustuu help-
pouteen. Toisaalta ostamisesta tulee jopa liian
vaivatonta, jolloin harkinta ja eettisyys unohtu-
vat. Minkalaista on tulevaisuuden eettinen ja
ymparistoystavallinen nettikauppa?

ARKI JA ELAMANTAVAT

VASTUULLINEN
KULUTTAMINEN

Kulutustapamme ovat kestamattomia ja maa-
pallo ylikuormittuu. Ekologisille vaihtoehdoille
on nyt kova tarve. Miten tuotteiden sosiaaliset
ja ymparistovaikutukset voidaan tuoda
selkeasti ilmi kuluttajille? Mika olisi vaihtoehto
sen koukuttavan tunteen tilalle, jonka shop-
pailija saa "unboxatessaan” nettiostosta?

ARKI JA ELAMANTAVAT

OMISTAMISESTA
JAKAMISEEN

Kaikkea ei tarvitse omistaa. Vuokraaminen ja
jakaminen on digitaalisten ratkaisujen avulla
yha helpompaa. Yhteisautot ja kaupunkipyo-
rat ovat isoissa kaupungeissa jo tavallinen
naky, ja myos vaatteita vuokrataan. Mita kaik-
kea kannattaisi kayttaa jakaen? Miten tehda
lainaamisesta ja vuokraamisesta helpompaa?

ARKiJA ELAMANTAVAT

KASVISRUOKAVALIO

Kasvisruokavalio saastaa ymparistoa ja edis-
taa terveytta, ja elaintuotantoon voi liittya
eettisia ongelmia. Tarjolla'on monia hyvia
lihan korvikkeita. Kuitenkin lihasta luopumi-
nen on monelle vaikeaa. Kuinka kasvisten
syontia onnistutaan lisaamaan? Miten lihan
vahentamisesta voi tehda houkuttelevampaa?

ARKI JA ELAMANTAVAT

ELAMANTAPOJEN
PASSIVOITUMINEN

Fyysinen passiivisuus ja istuminen on yleistynyt,
ja liikkumisen puute tuo vaivoja monen arkeen.
Hyva fyysinen kunto voi vaikuttaa laajasti myos
mielenterveyteen ja koulussa tai tyossa jaksa-
miseen. Miten ihmisia voi innostaa liikkumaan
enemman? Kuinka tehda liikkumisesta nuorten
keskuudessa suositumpaa?

ARKI JA ELAMANTAVAT



Harrastukset ovat tarked osa monen nuoren

elamaa. Ne voivat kuitenkin olla kalliita, ja E
usein tarvitaan vanhempien apu kyyteihin. E
Miten taata yha useammalle vahintaan yksi :
mielekas harrastus? Minkalaisia voivat olla E
uudet harrastamisen muodot, joissa ei ole niin '
vahvaa kilpailullisuutta ja suorituspaineita? '

ARKI JA ELAMANTAVAT

JOKERI

aailma muuttuu ja kehittyy jatk
nalla ei ole ikina ollut yhta h
ksia ratkaista ongelmia ja
aisuuden suuntaa. Su
enista ideoista. Siksi pie
illa voi olla valtava vo
yaremmaksi. Mika




