ENSAMHET

Manga manniskor upplever ensamhet nagon
gang under sitt liv. Kanslor av ensamhet ar
mer framtradande bland unga manniskor och
personer som lever ensamma. Vad kan man
gora for att minska ensamheten och lindra
kanslan av ensamhet? Hur skapar man
mojligheter till nya moten? Vad kan inspirera
manniskor att vara mer narvarande for
varandra?

VALBEFINNANDE OCH HALSA

PSYKISK HALSA

| 'en prestationsdriven varld ar utmattning och
depression vanliga psykiska halsoproblem.
Vilka saker kan hjalpa en att ma battre? Vilka
nya metoder for valbefinnande kan inforas?
Hur kan vi gora det lattare att'be om och ge
hjalp?

VALBEFINNANDE OCH HALSA

UNGDOMARS
UTANFORSKAP

Kanslan av att tillhora en grupp vanner och
vara en del av ett samhallet har en stark inver-
kan pa unga manniskors vdalmaende. Vissa
hamnar dock utanfor sina vardagliga sociala
kretsar och blir isolerade. Hur kan man
minska utanforskapet? Hur kan ny teknik
anvandas for att forhindra marginalisering?

VALBEFINNANDE OCH HALSA

PRESS OCH ORK
BLAND UNGDOMAR

Ungdomar maste fatta beslut om sin framtid
i ett tidigt skede, vilket kan kannas overvaldi-
gande. Effektivitet ses som ett ideal och det
finns ingen som uppmanar till att ta ett
mellandr. Hur skulle en vérld se ut som inte
satte for stor press pad unga manniskor? Hur
kan vi gora larandet roligare?

VALBEFINNANDE OCH HALSA

" OMSORG OM
ALDRE MANNISKOR

Andelen aldre manniskor bland befolkningen
okar. Hur kan vi se till att aldre manniskor inte
bara far det stod och de tjanster de behover,
utan ocksa en vardig alderdom med lust for
livet? Hur kan yngre generationer delta och
stodja aldre manniskor? Vilka fantasifulla
losningar, kanske aven digitala, kan utvecklas?

VALBEFINNANDE OCH HALSA

MOBBNING

Mobbning ar ett allvarligt problem som péaver-
kar valbefinnandet hos ménga ungdomar och
vuxna. Det forekommer inte bara i skolor och
pa arbetsplatser, utan aven pa natet. Hur kan
mobbning forebyggas och stoppas? Finns det
nya, Kreativa satt att ta itu med mobbning? Hur
kan samhallet stodja offer for mobbning?

VALBEFINNANDE OCH HALSA



KONCENTRATIONS S-
VARIGHETER

| dagens varld strommar all slags information
och visuella budskap in fran alla hall och
kanter, och koncentrationen satts ofta pa
prov. Vilka saker kan hjalpa dig att blockera
andra stimuli, stanna upp for en stund och
fokusera? Hur kan vi starka var koncentra-
tionsforméga? Kan vi anvanda teknik for att
gora detta?

VALBEFINNANDE OCH HALSA

SNABBMODE Vs.
SLOW FASHION

Textilindustrin star for upp till 10 % av de
globala koldioxidutslappen. Samtidigt som
second hand-mode blomstrar ar billiga alter-
nativ.inom snabbmodekedjorna attraktiva.
Hur f&r man manniskor att foredra "slow
fashion"? Vad ar tidlosa och hallbara klader?
Hur klar man sig pa ett ansvarsfullt satt?

KLIMAT & MILIO

UTSLAPP FRAN
TRANSPORTER

Transportsektorn star for en femtedel av
Finlands utslapp, som till exempel orsakas av
flygresor. Hur kan vi gora resandet mindre
fororenande? Hur kan transporterna goras
mindre fororenande och mer energieffektiva?
Hur skulle ett utslappsfritt transportsatt se ut?

KLIMAT & MILJO

MATSVINN

Varje ar slanger varje finlandare omkring
20-25 kilo mat i soporna. Hur kan man
minska mangden mat som slangs - till exem-
pel hemma eller i skolmatsalen? Vilka verk-
tyg kan hjalpa dig att uppskatta hur mycket
mat du ska ta med hem fran affaren? Kan
man hitta nya Iosningar for att lagra mat?

KLIMAT & MILIO

FORORENIG AV HAV
OCH VATTENDRAG

Vattendragens valbefinnande ar avgorande for
hela det globala ekosystemet. Enorma mangder
skrap och kemikalieutslapp hamnar i varldsha-
ven. Hur kan vi forhindra att fororeningar
hamnar i vattnet i Finland och pa andra hall?
Hur kan fororenade vatten saneras? Hur kan vi
utnyttja ny teknik for att skydda vara hav?

KLIMAT & MILJO

NATURKRIS OCH
UTROTNING AV ARTER

Overutnyttjande av naturresurser utarmar
naturen och arter utrotas i allt storre utstrack-
ning. Naturkrisen ar orsakad av manniskan,
men darfor ar det ocksa pa vart ansvar att l0sa
den. Vad kan vi gora for att stoppa forlusten av
natur? Hur kan vi battre skydda utrotningsho-
tade arter i Finland och runt om i varlden?

KLIMAT & MILJO



VATTENBRIST

Om den globala uppvarmningen och vatten-
fororeningarna fortsatter kommer allt storre
delar av planeten att lida brist pa rent soétvat-
ten i framtiden. Vattenbrist kan ocksé leda till
pafrestningar pa internationella relationer. Hur
kan vi se till att alla far tillgang till farskvatten?
Hur kan vi gora sparsam anvandning av vatten
till en naturlig del av vardagen?

KLIMAT & MILJO

ENERGIKRIS

Med ett kallt klimat, 1dnga avstand, industri
och en hog levnadsstandard  forbrukar
Finland mycket energi i jamforelse med sin
befolkningsmangd. Vilka ar de satt och prak-
tiska forandringar som kan goras for att
minska manniskors energiforbrukning i
hemmen och pé andra stallen? Hur kan ny
teknik anvandas for att [0sa dessa problem?

KLIMAT & MILIO

JAMSTALLDHET
MELLAN KONEN

Finland ar ett foregangsland néar det galler
jamstalldhet. Men det finns fortfarande
utrymme for forbattringar pd omradden som
arbete och |6n, hushéllsarbete och féraldras-
kap samt konsrelaterade forvantningar. Vad
behover goras for att Finland ska bli mer
jamstallt? Hur kan man battre ta hansyn till
konsskillnader?

JAMLIKHET OCH RATTVISA

JAMLIKHET

Jamlikhet ar annu inte helt forverkligat i
Finland. Manniskor kan diskrimineras pa
grund av sin hudfarg, kultur eller sitt sprak.
Sexuella minoriteter, konsminoriteter och
personer med funktionsvariatione upplever
ocksé ojamlikhet. Hur kan vi minska fordo-
marna? Hur skapar vi mer jamlika mojligheter
for alla att lyckas och klara sig bra?

JAMLIKHET OCH RATTVISA

INVANDRING

Manniskor kommer till Finland for att fly fran
sina hemlander, och migrationen kommer att
bli annu storre i framtiden. Samtidigt behover
vi mycket mer kvalificerad arbetskraft fran
lander utanfor Finland. Hur far vi Finland att
kdnnas som ett hem for nyanlanda? Hur kan
vi hjalpa dem att utnyttja sina fardigheter pa
basta satt?

JAMLIKHET OCH RATTVISA

OKADE SKILLNADER
| KOMPETENS

| Finland har alla ratt till gratis utbildning. Det
finns dock stora skillnader mellan manniskor
pa omraden som las- och raknefardigheter,
vilket okar ojamlikheten. Hur sakerstaller vi
lika mojligheter for alla inom utbildning och
sysselsattning? Hur kan vi se till att skillnader
i kompetenser och fardigheter inte leder till
ojamlikhet?

JAMLIKHET OCH RATTVISA



SOCIALT LIV
PA WEBBEN

Sociala medier gor det lattare att knyta
kontakter och hitta de gemenskaper som
kanns viktiga. Men det kan ocksé skapa
kanslor av ensamhet och att gd miste om
handelser. Ibland kan sociala medier ta upp
for mycket av vardagen. Hur kan man skapa
battre diskussioner pd sociala medier? Vad
kan hjalpa en att kontrollera och begransa
den tid som tillbringas pad sociala medier?
Hur kan vi utrota natmobbning?

DIGITALT LIV

DIGITALISERING
AV VARDAGEN

Nastan allt fran skola till fritidsintressen, fran
shopping till socialt liv sker i allt storre grad
pa natet. A andra sidan langtar unga mannis-
kor efter moten ansikte mot ansikte. Vilka
verktyg behovs for att f& den verkliga och
den virtuella varlden att fungera tillsammans
pa ett smart satt? Vilken typ av tjanster skulle
framtidens digitala miljo kunna erbjuda?

DIGITALTLIV

UTNYTTIANDE AV
ARTIFICIELL INTELLIGENS

Anvandningen av artificiell intelligens (Al) blir
alltmer utbredd och nya satt att anvanda den
uppfinns hela tiden. | framtiden kommer dess
roll i vardagen att vaxa. Hur kan Al anvandas
battre i till. exempel i undervisningen eller
arbetslivet? Hur skulle den kunna gora ditt liv
battre och mer avslappnat - pa ett etiskt
héllbart satt?

DIGITALT LIV

VIRTUELL VERKLIGHET (VR) OCH
FORSTARKT VERKLIGHET (AR)

Virtuell och forstarkt verklighet revolutionerar
vart satt att uppleva varlden. De skapar nya
mojligheter for utbildning, halsovard, under-
hallning och till och med semesterresor. Hur
kan vi battre utnyttja dessa mojligheter i
manniskors dagliga liv? Hur kan virtuell verk-
lighet bidra till en mer hallbar livsstil?

DIGITALT LIV

RESPEKTLOST
DISKUSSIONSKLIMAT

Under de senaste aren har samhaéllsdebatten
blivit allt hetare och manniskors uppfattnin-
gar om varlden har glidit allt langre ifran
varandra. | Finland rader asikts- och yttran-
defrinet, men uppdelningar i starka asiktsla-
ger leder till samhallelig instabilitet. Hur kan
vi Oka den konstruktiva debatten och forsta-
elsen mellan manniskor?

INKLUSION OCH SAMHALLE

OKADE MOJLIGHETER
ATT PAVERKA

Mojligheten att paverka ar en del av demokra-
tin. Manniskor vill ha mer direkta satt att delta.
Sociala medier, till exempel, har dppnat nya
dorrar for inflytande. Hur kan vi diversifiera de
satt pa vilka vi deltar i det samhalleliga besluts-
fattandet?

INKLUSION OCH SAMHALLE



POPULISMENS
FRAMMARSCH

Den okande populismen, som betonar tradi-
tionella varderingar och nationella intressen,
ar en global trend. Oséakra tider ger populis-
men naring, eftersom manniskor langtar efter
enkla och tydliga losningar. Hur kan man
forstd orsakerna till och effekterna av detta
fenomen? Hur kan vi bemota de utmaningar
som populismen medfor?

INKLUSION OCH SAMHALLE

BRISTANDE
FORTROENDE FOR
INSTITUTIONER

Fortroendet for de politiska partierna och medi-
erna haller generellt pa att urholkas. Detta
fenomen ar en del av en global trend med
minskad demokrati och en 6kning av auktorita-
ra regeringsformer. Hur bygger vi upp och
aterstaller fortroendet for viktiga samhallsinsti-
tutioner? Kan Oppenhet och insyn vara
nyckeln?

INKLUSIONGCH SAMHALLE

INTERNATIONELLA
KONFLIKTER

De internationella spanningarna okar och
meningsskiljaktigheter mellan landerna eskale-
rar. Detta gor den globala ordningen instabilare
och-undergraver respekten for gemensamma
regler och avtal. Vad kan goras for att mannis-
kor ska kunna spela en aktiv roll i fredsbyggan-
de och konfliktforebyggande?

INKLUSION OCH SAMHALLE

FALSKA NYHETER

Sociala medier erbjuder majligheter for att
vara en del av en gemenskap, for att diskute-
ra och dela erfarenheter. Samtidigt ar det en
plattform dar felaktig information latt kan
spridas. Vad kan hjalpa manniskor att identi-
fiera pélitlig information? Hur kan vi forhindra
spridningen av falska nyheter? Hur kan asik-
ter hallas atskilda fran fakta?

INKLUSION OCH SAMHALLE

FORANDRINGAR
[ARBETSLIVET

Arbetslivet forandras snabbt. Arbetets menin-
gsfullhet blir allt viktigare for manniskor, men
samtidigt &r manga utmattade av forandring
och stress. Vissa manniskor lyckas i arbetsli-
vet, medan andra inte ens kan hitta sitt forsta
meningsfulla jobb. Hur kan vi gora arbetslivet
battre for alla?

ARBETE OCH EKONOMI

EKONOMISKA
SVARIGHETER

Den globala situationen har lett till kraftiga
andringar i priser och ekonomiska bekymmer
blir allt vanligare. Nar notan stiger med en
tredjedel tvingas ménga familjer att skara ner
pa till exempel hobbier. Koerna till mathjalp blir
ocksa allt langre. Vilka ar de nya séatten vi kan
hjalpa och stodja dem som har ekonomiska
svarigheter?

ARBETE OCH EKONOM!



KOMPETENSBRIST

Kompetensbrist innebar att en viss kompe-
tens som efterfragas pa arbetsmarknaden
inte finns tillganglig. Det kan finnas gott om
lediga jobb, men arbetssokande har inte ratt
utbildning och kompetens. Detta ar laget till
exempel inom tekniksektorn. Hur far vi mer
kvalificerade arbetstagare? Kan arbetskraft-
sinvandring att vara losningen?

ARBETE OCH EKONOMI

SHOPPING PA NATET

| allt storre utstrackning bestaller man nya
jeans eller snowboards pa natet i stallet for
att ga runt i shoppingcenter. Onlineshoppin-
gens popularitet bygger pa lattheten. A andra
sidan blir det till och med for enkelt att
handla, sa att overvagande och etik gloms
bort. Hur kommer framtidens etiska och
miljovanliga nathandel att se ut?

VARDAGSLIVOCH LIVSSTILAR

ANSVARSFULL
KONSUMTION

Véra konsumtionsmonster ar ohéllbara och
planeten ar overbelastad. Det finns nu ett
stort behov av ekologiska alternativ. Hur kan
produkternas sociala och miljomassiga
paverkan tydligt kommuniceras till konsu-
menterna? Vad skulle kunna vara ett alterna-
tiv till den beroendeframkallande kansla som
shoppare far nar de "unboxar" ett onlinekop?

VARDAGSLIVOCHLIVSSTILAR

FRANATT AGA
TILL ATT DELA

Du behover inte aga allt. Att hyra och dela blir
allt enklare med digitala losningar. Delade
bilar och stadscyklar ar redan en vanlig syn i
storstaderna, och manniskor hyr klader. Vad
ar vart att dela? Hur gor man det enklare att
lana och hyra?

VARDAGSLIV OCH LIVSSTILAR

VEGETARISK KOST

En vegetarisk kost ar bra for miljon och
halsan, och det kan finnas etiska problem
med djurproduktion. Det finns manga bra
substitut for kott. Att avsta fran kott ar dock
svart for manga manniskor. Hur kan vi oka
intaget av gronsaker? Hur kan vi gora det mer
attraktivt att minska kottatandet?

VARDAGSLIV OCH LIVSSTILAR

PASSIVA
LIVSSTILAR

Fysisk passivitet och stillasittande okar, och
brist pd motion blir en belastning i mdnga man-
niskors vardag. God fysisk kondition kan ocksa
ha stor inverkan pa den psykiska halsan och
formagan att klara av skolan eller arbetet. Hur
kan vi inspirera manniskor att bli mer aktiva?
Hur kan vi gora fysisk aktivitet mer populart
bland unga manniskor?

VARDAGSLIV OCH LIVSSTILAR



o
en el av méang -

mars liv. Men de kan vara dyra och kraver ofta
hjalp av foraldrarna for att kunna utovas. Hur
kan vi se till att fler och fler manniskor har
atminstone en meningsfull hobby? Vilka nya
former av fritidsaktiviteter kan utvecklas som
ar mindre tavlingsinriktade och mindre pres-
tationsbaserade?

VARDAGSLIV OCH LIVSSTILAR

Iden forandras och utveckla
Idrig tidigare har mansklighete
ad for att l6sa problem och
en for framtiden. Stora for:
ed sma idéer. Det ar darf
a en enorm kraft att
ttre. Vad ar din id¢




